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FEST-IDEEN

Die Spitzen-Kéchin Carolyn Robb wurde in Siid-
afrika geboren und war nach ihrer Ausbildung an der
renommierten Kochschule = Tante Marie« elf Jahre lang
die persénliche Kiichenchefin von Seiner Kéniglichen
Hoheit Prinz Charles und Prinzessin Diana. Heute lebt

sie in Oxfordshire mit ihren zwei kleinen Téchtern.

Interview mit Carolyn Robb:
Auch in Konigshdusern gibt es nicht nur Kaviar!

emand, der iiber Jahre hinweg die britische

Kénigsfamilie zu allen nur erdenklichen

Anlassen und Fejerlichkeiten bekochte, der
weil wohl besser als jeder andere, worauf es
ankommt, wenn wirklich alles stimmen muss
Wenn das ganz Besondere gefragt ist. Carolyn
Robb ist diese Person. Als Kichenchefin am
englischen Kénigshaus hat sie Erfahrungen ge-
sammelt, die nur ganz wenigen zuteil werden.
Dass der Anspruch an der Palasttafel sich wohl
jederzeit mit der an ein festliches Hochzeits-
meni messen darf, ist naheliegend. Grund
genug, im Interview genauer nachzufragen
und sich Tipps furs Festmahl von einem Kiichen-
profi zu holen, der selbst Prinzen und Prinzes-

sinnen kulinarisch glicklich machte:

HOCHZEIT: Frau Robb, Sie sind ja Expertin

fiir wahrlich konigliche Festessen und haben
die Meniis fiir namhafte Persénlichkeiten
zusammengestellt. So waren Sie unter anderem
Executive Chef von Prince Charles und Lady
Diana. Worauf kommt es denn solch hochran-
gigen Personlichkeiten bei ihren Festessen an?
Carolyn Robb: Das Allerwichtigste war immer,
sicherzustellen, dass die Gaste gut betreut sind.
Es wurde immer darauf Riicksicht genommen,
welche Vorlieben und Abneigungen die Gaste
haben und selbstverstandlich auch auf besonde-

re Erndhrungswiinsche geachtet.

HOCHZEIT: Denken Sie, es gibt einen
Unterschied zwischen dem Anspruch von
kiniglichen Hoheiten an ein Festmahl und
dem Anspruch, den ein Hochzeitspaar an sein
Festessen hat?

Carolyn Robb: Jede Familie hat ihre eigenen

Traditionen, wenn es ums Feiern geht. Ich
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denke, dass es sowohl Gemeinsamkeiten als
auch Unterschiede zwischen einem koniglichen

Ereignis und einem Familien-Event gibt.

HOCHZEIT: Gibt es ein Menii »aus den
Palastkiichen«, das Sie als besonders gelungen
empfanden oder aus einem anderen Grund
besonders in Erinnerung behalten haben?
Carolyn Robb: Einige der unvergesslichsten
Mabhizeiten, die ich vorbereitet habe, entstan-
den gar nicht in den Palastkiichen, sondern auf
der HMY Britannia, der koniglichen Yacht. Da
ist mir zum Beispiel diese Geschichte beson-
ders in Erinnerung geblieben: Wir segelten an
einem sehr heilen, dunstigen Nachmittag auf
dem Amazonas und ich bereitete in der Kiiche
Auerhahn fiir das Dinner in dieser Nacht vor
Dieser Auerhahn wurde in Schottland geschos-
sen und war den ganzen Weg nach Brasilien
mit uns gereist!

HOCHZEIT: Von solchen Anekdoten gibt es
bestimmt viele! Welches ist Ihre Lieblingsge-
schichte aus der Palastkiiche?

Carolyn Robb: Ich habe nicht nur eine einzige
Lieblings-Anekdote. Nach 13 Jahren, die ich fir
die kénigliche Familie arbeiten durfte, habe ich
sehr viele glickliche und einzigartige Erinne-
rungen. Ich glaube, mein bemerkenswertestes
Erlebnis hatte ich in der Nacht der Ubergabe
Hongkongs (Anmerkung d. Red.: von GrofSbri-
tannien an China), als wir um Mitternacht auf
der koniglichen Yacht aus dem Hafen Hong-
kongs segelten, umgeben von Hunderten von

kleinen Booten und viel Feuerwerk.

HOCHZEIT: Was ist fiir Sie personlich ein
sperfektes« Festessen?

Carolyn Robb: Ein kleines, intimes Abendes-
sen fur Familie und Freunde, vorzugsweise

im Freien, bei Kerzenschein in einer lauen
Sommernacht und mit einem ganz einfachen
und saisonalen Meni. Beispielsweise Spargel,
serviert mit einer hausgemachten Mandarinen-
Mayonnaise. Oder frisch zubereitete Ravioli,
gefiillt mit gerdstetem Butternuss-Kiirbis, mit
Salbeibutter und Parmesan. Oder eine kurz
gebratene Bio-Hiihnerbrust, serviert auf feinem,
provenzialischem Ratatouille. Und zum Nach-
tisch Lemon-Tarte mit frisch gepfliickten Beeren
und Sahne.

HOCHZEIT: Welchen Rat kinnen Sie Braut-
paaren fiir die Zusammenstellung ihres Fest-
essens geben?

Carolyn Robb: Haltet es einfach! Nichts
verkomplizieren - weder das Menii noch den
gedeckten Tisch! Und lokale, saisonale Produk-
te verwenden!

HOCHZEIT: Was hat Sie zum Menii inspiriert,
das Sie fiir uns zusammengestellt haben?
Carolyn Robb: Die Rezepte, die ich hierfiir
gewihlt habe, sind einige meiner persénlichen

Favariten.

HOCHZEIT: In lhrem kiirzlich erschienen Buch
»Kastlich & Kéniglich« gibt es nicht nur royale
Rezepte zu entdecken, Sie plaudern auch

aus dem Nahkdastchen. Was diirfen die Leser
erwarten?

Carolyn Robb: Das Essen ist ganz einfach
zuzubereiten und ich hoffe, dass es den Mythos
zerstreut, kanigliche Familien wiirden von

Kaviar und Ganseleberpastete leben!



